


国籍法を理解するうえで重要なポイント

§「複数国籍」や「重国籍」とネット記事や報道などで一概に使われている
が、正しく理解せずに混同したり、ネガティブな印象を持っているひとが
多い。

§「出生などによる当然の外国籍取得」と「日本人が外国籍を自分の意志で
取得した時」と「外国人が日本に帰化する場合」などそれぞれに法的立場
が全く違う。

§その違いをしっかりと理解して法律を読み解き、個人の状況を知ることが
大切。





当然な日本国籍取得 複数国籍が可能になる条項

〇 出生による日本国籍取得 国籍法第2条

子は、次の場合には、日本国民とする。

1. 出生の時に父又は母が日本国民であるとき。

2. 出生前に死亡した父が死亡の時に日本国民であつたとき。

3. 日本で生まれた場合において、父母がともに知れないとき、又は
国籍を有しないとき。



当然な日本国籍取得 複数国籍が可能になる条項

〇 認知による日本国籍取得 国籍法第3条

• 父又は母が認知した子で二十歳未満のもの（日本国民であつた者を
除く。）は、認知をした父又は母が子の出生の時に日本国民であつ
た場合において、その父又は母が現に日本国民であるとき、又はそ
の死亡の時に日本国民であつたときは、法務大臣に届け出ることに
よつて、日本の国籍を取得することができる。



当然な日本国籍取得 複数国籍が可能になる条項

〇 国籍の再取得

国籍法第17条

第十二条の規定により日本の国籍を失つた者で二十歳未満のもの
は、日本に住所を有するときは、法務大臣に届け出ることによつ
て、日本の国籍を取得することができる。



国籍留保届

国籍法第12条
出生により外国の国籍を取得した日本国民で国外で生まれたものは、戸籍
法（昭和二十二年法律第二百二十四号）の定めるところにより日本の国籍
を留保する意思を表示しなければ、その出生の時にさかのぼつて日本の国
籍を失う。

• 在外日本公館（大使館や領事館）にも郵送で届け出をすることができる。
• 郵送は直接日本の役所にと思ってる人も多いが、在外公館でもいいと外務
省のHPにも記載がある。

• 在外公館からの文書は確実な外交ルートで日本に届くので、自分で直接日
本に郵送するよりも確実。

• コロナ禍の下ではとても大事な情報。





国籍選択届

国籍法第14条

外国の国籍を有する日本国民は、外国及び日本の国籍を有することとなつ
た時が二十歳に達する以前であるときは二十二歳に達するまでに、その時
が二十歳に達した後であるときはその時から二年以内に、いずれかの国籍
を選択しなければならない。

２ 日本の国籍の選択は、外国の国籍を離脱することによるほかは、戸籍
法の定めるところにより、日本の国籍を選択し、かつ、外国の国籍を放棄
する旨の宣言（以下「選択の宣言」という。）をすることによつてする。



国籍選択届
国籍法第15条
法務大臣は、外国の国籍を有する日本国民で前条第一項に定める期限内に
日本の国籍の選択をしないものに対して、書面により、国籍の選択をすべ
きことを催告することができる。

国籍法第16条
選択の宣言をした日本国民は、外国の国籍の離脱に努めなければならない。





• 国籍選択とは、日本国籍を保持したいという宣言である。その後に
外国籍を離脱するかどうかは努力義務であり、当事者とその国との

事項であり日本の法務省に介入の権限はない。

• 「努力義務」が具体的にどういう事なのかは規定がない。

• 提出期限は、未成年で複数国籍になった時は22歳までに、それ以降
になった場合はその時から2年以内に、といわれているがそれを過ぎ

ても、いくつになっても届けは出せるし、遅れても罰則はない。

• 第15条に定められている「催告」はこれまで行われたことはない。



国籍の喪失
国籍法第11条1項
日本国民は、自己の志望によつて外国の国籍を取得したときは、日本の国
籍を失う。

11条1項が適用される人は、複数国籍ではない。
• 日本の役所に国籍喪失届を提出していなければ戸籍が残っているので国籍
を喪失していない、という人もいるがそうではない。

• 外国籍を取得したら、海外からでも3か月以内に喪失届を提出するよう、
在外日本公館のサイトや、今回の資料の中にも書いてあるものもあるが、
実際にはこの法律の適用は日本人に限るので、法務省が日本国籍を喪失し
ている「外国に住む外国人」と見做している人たちには適用されない、と
理解できる。



国籍の喪失

• 11条1項の問題は、外国在住者の問題だと思われているが、日本国内で
もこの条項の適用により問題が生じている。（ロシア国籍との関係）

• 日本の法務省は、当然な外国籍の取得（合法的な複数国籍者）か、自
己の意思で外国籍を取得したか（外国籍のみ）、というポイントで判
断している。

• 日本入国の際、入管で日本旅券を没収されることは通常はない。



一般旅券発給申請書

現在外国の国籍を有していますか。
□はい □いいえ
「はい」の場合
どの国の国籍ですか。＿＿＿
取得年⽉⽇ ＿＿年＿⽉＿⽇
どのような⽅法で取得しましたか。(複数
選択可)
外国籍の⽗⼜は⺟の⼦として出⽣ □
外国での出⽣ □
外国⼈との婚姻⼜は養⼦縁組 □
帰化申請⼜は国籍取得届け出 □


